RENING

Upptack Karnan av Din Inre Rening.

Har du ndgonsin kant att det ar dags att rensa ut de negativa
energierna som tynger dig? En renande session ar din majlighet
att gora just det. Jag delar med mig av en metod som jag
utvecklat under lang tid genom mitt arbete med healing bade
genom berodring och distanshealing, inre resor och introspektion
i djupa meditationer.

Vad ar en Rening?

En Rening ar mycket mer an en vanlig healing. Det ar en kraftfull
rensning pa djupet av negativa energier, frekvenser och minnen
som kan ha paverkat dig bade fran ditt nuvarande liv och
generationer tillbaka.

Hur fungerar det?

Genom min intuitiva formaga far jag bilder och budskap om vad
du behdver rensa bort. Efter reningen formedlar jag ljus, ny
energi och eventuellt annat som du kan behdva for att dterstalla
balansen.

Vilka fordelar kan du forvanta dig?

En Rening kommer att ge dig en kansla av friskare energi och en
|attare tillvaro. Du kommer att kunna slappa taget om det
forflutna och ta nya steg mot dina mal. Du kommer att kanna dig
starkt och ha en klarare uppfattning om dig sjalv.

Vad kan en Rening anvandas for?

Det kan vara ett fysiskt eller kanslomassigt problem du vill bli fri
fran. Det kan vara ett tankemonster eller beteendemonster du
inte langre vill ha. Eller sd kan det vara en langtan efter att
utveckla din andlighet, din spirituella sida, men det kanns som
om det finns hinder i vagen. En Rening kan anvandas for att rena
ditt energifalt fran det mesta som kan paverka dig negativt.
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Vad du kan forvanta dig under en session

Du kommer att fa en kort férberedande instruktion infér sessionen.
Du behover satta en tydlig intention for vad du vill forandra och vara
redo for de férandringar som kan uppsta. Du kanske far nagra
évningar att gora for att na ditt mal.

Under sjalva Reningen, som varar ca 20-25 minuter, kan du vila eller
meditera medan jag rensar bort det som inte langre ska vara kvar
och sen lagger in den helande energin. Jag kommer att se till att dina
energicenter (chakran) och din aura ar i balans innan sessionen
avslutas. Efter sjalva Reningen sammanfattar jag det jag har sett och
de insikter och budskap som har kommit fram under sessionen. i ett
textmeddelande till dig.

Efter sessionen

Efter sessionen féljer du en enkel instruktion och tar emot det som
har kommit till dig. Det &r en gdva som du har fatt, och det ar viktigt
att varda den for att uppna de resultat du langtar efter. Vi bokar
aven in ett uppféljningssamtal en kort tid efter din session dar vi far
tid att samtala och reflektera éver det som kom upp och Rensats
bort.

Till sist...

Mitt satt att formedla resultaten till dig ar flexibelt och anpassat efter
dina dnskningar och behov.

Nar du har bokat en session, tar jag kontakt med dig for att
gemensamt bestamma vilket kommunikationssatt som passar dig
bast. Jag reserverar minst 1,5 timmar fér varje session och
forbereder mig noggrant. Innan var avtalade tid satter jag min
intention for att hjalpa dig med det du 6nskar och gar sedan inien
djup meditation ca 20 minuter innan var avtalade tid.

Efter sjalva Reningen tar jag mig tid att sammanfatta och skriva ner
de insikter och budskap som har kommit fram under sessionen.
Detta kan ibland ta upp till 30 minuter och utfors efter sjalva
Reningen.

Sjalvklart ar du valkommen att vara med under hela den dryga
timmen nar energin ar aktiv mellan oss. Jag ar har for att vagleda dig
genom hela upplevelsen och hjalpa dig att uppna inre harmoni och
balans genom Din Rening.
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